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Общие правила турниров силачей

1. Виды упражнений
Участники примут участие во всех 5-7 видах ( виды выбираются организатором, из списка дисциплин утвержденного федерацией ), согласно расписания турнира. Соревнования пройдут в 1-2 дня согласно расписания.
 

2. Начисление очков
Для определения мест в упражнениях очки будут начисляться за каждый вид следующим образом ( пример для 8 участников ):
За 1 место – 8 очков
                 2 место – 7 очков
                 3 место – 6 очков
                 4 место – 5 очков
                 5 место – 4 очка
                 6 место – 3 очка
                 7 место – 2 очка
                 8 место – 1 очко.
В случае полной неудачи участника в каком-то упражнении – очки не начисляются. Атлеты должны относиться серьезно к соревнованиям , иначе судья может вычесть очки.  
    
3. Ничьи на любой стадии соревнований
При ничье в видах очки участников делятся поровну.
Если необходимо определить места  в случае ничьи в общем зачете, места будут определяться по одному из следующих принципов, в порядке перечисленном ниже:
Ø      Большинство первых мест;
Ø      Большинство вторых мест и т.д.
 

4. Решения
Во всех случаях касающихся соревнований, участников, нарушения правил, формы, обуви – решение главного судьи будет решающим.
 

5. Общая дисквалификация
Дисквалификация будет приниматься только в случаях серьезного нарушения правил или поведения.
Ожидается, что участники будут соблюдать высочайшие стандарты спортивности и уважать правила справедливой игры. Очевидное неуважение этого принципа может, после первого предупреждения главного судьи, привести к дисквалификации в соревнованиях и лишения приза, гарантированных денег.
 

6. Порядок соревнований 
Перед началом подходов будет сделана темная жеребьевка, чтобы определить стартовый порядок участников для первого вида. После этого, если по-другому не заявлено, порядок выхода атлетов в следующем виде будет реверсным или обратным согласно результатам предыдущего вида, т.е. атлет, занявший  низшее место в предыдущем виде пойдет первым, занявший высшее – последним. При парных видах, участники выходят также в обратном порядке занятого места в предыдущем виде: т.е. 8 и 7, 6и 5, 4 и 3, 2 и 1.
Перед последним видом участники будут выходить тоже в обратном порядке, но 
по сумме очков набранных за все предыдущие виды, т.е.  участник с наименьшим количеством очков выходит на последний вид первым, а с наибольшим – последним.
 

7. Одежда и оборудование
Участники будут обеспечены майками, шортами, кепками по усмотрению организаторов. Не должно быть никаких рекламных лого на разрешенной персональной одежде или оборудовании, не согласованых с организаторами. Не утвержденная одежда не допускается за исключением :
Ø      обувь всех видов;
Ø      шины, бинты, наколенники, «суперкостюм».
 

8. Допинг
Организаторы поддерживают запрещения использования всех видов запрещенных  стимуляторов.
 

9. Здоровье
На соревнованиях должен присутствовать высококвалифицированный врач. Участники могут воспользоваться его услугами.
Каждый атлет должен быть в хорошем состоянии здоровья, врач следит за «формой» участников.
 

10. Страховка и безопасность
Каждый атлет обязан перед турниром подписать контракт на турнир, самостоятельно застраховаться и подписать отказ от претензий в случае травм и случаев с неаккуратным обращением с оборудованием. Перед каждым турниром проводится инструктаж по правилам безопасности, и атлеты расписываются в книге инструктажей. 
В ответственности каждого атлета, перед каждой попыткой проверить и при необходимости приспособить оборудование в интересах безопасности, удобства и т.д., как например – приспособить лямки, упряжь, вытереть снаряды и т.д.
 

11. Промедление ( затяжка времени ) 
Соревнования будут проходить перед живой публикой, поэтому участники должны
соблюдать порядок жеребьевки и приготовления в надлежащее время   ( заранее
готовит и одевает шины, бинты, наколенники, «суперкостюм», пояс ) , чтобы не
было задержек. Если участник медлит, он может быть предупрежден судьей и при
повторном нарушении, наказан.
 

12. Судьи
На каждый турнир должны быть приглашены судьи, одобренные и подготовленные  федерацией,   для обеспечения квалифицированного и беспристрастного судейства.
 

.........................................................................         
Организация оставляет за собой право менять правила.


